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Regulamin XXX edycji   Międzywojewódzkiego  Konkursu    

Wiedzy    Przyrodniczo -  Ekologicznej 

pod hasłem: „Zioła wokół nas” 
 

rok szkolny 2024/2025 

 

 

I. Organizator 

Zespół Parków Krajobrazowych Pojezierza Iławskiego i Wzgórz Dylewskich z siedzibą   

w Jerzwałdzie. 

 

II. Warunki uczestnictwa 

Konkurs skierowany do uczniów szkół podstawowych,  klasy IV-VIII, 

z gmin: Zalewo, Susz, Iława, Miasto Iława,  Dąbrówno, Lubawa, Miasto Lubawa, Grunwald, 

Ostróda, Miasto Ostróda - województwo warmińsko - mazurskie i gminy: Stary Dzierzgoń, Prabuty - 

woj. pomorskie. 

 

III. Cele konkursu 

1. Zwrócenie uwagi na znaczenie ziół w środowisku przyrodniczym oraz w  życiu człowieka. 

2. Poznanie cyklu życia ziół jednorocznych, dwuletnich i wieloletnich, z podziałem na  krzewy, 

drzewa.      

3. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania gatunków roślin zielarskich.  

4. Poznanie wpływu ziół na zdrowie człowieka. 

5. Zdobywanie i pogłębianie wiedzy dotyczącej Parku Krajobrazowego Pojezierza Iławskiego i 

Parku Krajobrazowego Wzgórz Dylewskich. 

6. Zrozumienie zależności zachodzących pomiędzy organizmami w ekosystemach. 

7. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania gatunków roślin i zwierząt. 

8. Pobudzenie zainteresowania światem, jego różnorodnością, bogactwem i pięknem. 

9. Motywowanie do działań na rzecz ochrony środowiska przyrodniczego w najbliższym 

otoczeniu. 

10. Integracja uczniów oraz wymiana doświadczeń między szkołami i służbami parków 

krajobrazowych. 

IV. Przebieg Konkursu 

 

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypełnienie załączonej Karty Zgłoszenia i odesłanie 

jej na adres ZPK w Jerzwałdzie do 22 listopada 2024 r.  

 

Konkurs odbędzie się w trzech etapach: 

I Etap – eliminacje szkolne - do 24 stycznia 2025 r. – szkoły, które zgłoszą się do konkursu 

przeprowadzą wśród swoich uczniów konkurs w postaci testu składającego się z 20 pytań. Pytania 

konkursowe zostaną przesłane mailowo do szkół przez ZPK w Jerzwałdzie do 03.01.2025 r.  

 

 



- Celem tego etapu jest wyłonienie czterech osób, które najlepiej rozwiążą test i tym samym 

przechodzą do II etapu konkursu.  

 

- Szkoły do 24 stycznia 2025 r.  przesyłają do Organizatora konkursu protokół z wynikami  

I etapu konkursu. 

 

II Etap – 27 marca 2025 r.  – odbędzie się między szkołami, które zgłoszą się do konkursu. 

Uwaga! Organizator dopuszcza tryb zdalny ze względu na sytuacje epidemiczną. 

Celem tego etapu jest wyłonienie 10  drużyn, które uzyskają najlepsze wyniki.  

Czteroosobowe drużyny  z każdej szkoły rozwiązują pisemnie test składający się z 25 pytań.  

Test rozwiązywany jest wspólnie przez członków drużyny. 

 

Dokładne miejsce oraz godziny eliminacji  II etapu podane zostaną szkołom biorącym udział  w  konkursie. 

 

III Etap – 21 maja 2025 r. Finał Konkursu, w którym zmagać się będzie 10 finalistów, 

wyłonionych we wcześniejszym,  II etapie. 

 

Miejsce tego etapu: na terenie Zespołu Parków Krajobrazowych Pojezierza Iławskiego i Wzgórz 

Dylewskich. 

 

Finał konkursu będzie miał charakter gry terenowej w lesie, z zadaniami konkursowymi 

umieszczonymi na trasie.  

UWAGA! W przypadku warunków atmosferycznych stanowiących zagrożenie dla życia i zdrowia 

uczestników konkursu, finał odbędzie się w siedzibie Zespołu Parków Krajobrazowych Pojezierza 

Iławskiego i Wzgórz Dylewskich, w Jerzwałdzie, w formie turnieju zawierającego zadania do 

wykonania w formie pisemnej, drużynowo.  

 

Uwaga! Organizator dopuszcza możliwość zmiany przebiegu i miejsca Finału konkursu ze względu 

na sytuację epidemiczną. 

 

V. Jury 

Drużyny ocenia niezależne jury powołane przez organizatorów. Ponadto do jego zadań należeć 

będzie rozstrzyganie spraw nieujętych w regulaminie lub spornych. 

 

VI. Nagrody  

Uczestnicy w II etapie otrzymują dyplomy i nagrody za udział w konkursie. Laureaci III etapu  

otrzymują nagrody indywidualne i nagrodę dla szkoły. 

 

VII. Wymagany zakres wiadomości 

- wiedza na poziomie nauczania szkoły podstawowej z zakresu: przyrody i ochrony środowiska, 

- wiedza na temat ziół, 

- wiedza o roli roślin zielarskich  w środowisku przyrodniczym i życiu człowieka, 

- wiedza o Parku Krajobrazowym Pojezierza Iławskiego i Parku Krajobrazowym Wzgórz 

Dylewskich. 



 

 Znajomość: 

- 25 gatunków roślin  zielarskich - wykaz gatunków w zał. nr 1, 

- form ochrony przyrody w Polsce oraz przyrody i kultury Parku Krajobrazowego Pojezierza 

Iławskiego i Parku Krajobrazowego Wzgórz Dylewskich. 

 

 umiejętność:  

- rozpoznawania podstawowych, pospolitych gatunków roślin i zwierząt,  

- rozpoznawania 25 gatunków roślin zielarskich – wykaz gatunków: zał. nr 1. 

 

Uwaga! Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypełnienie załączonej Karty Zgłoszenia i 

odesłanie jej na adres ZPK w Jerzwałdzie do 22 listopada 2024 r.  

 

 

VIII. Proponowana literatura 

 

1.  Wydawnictwa ZPK w Jerzwałdzie dotyczące przyrody i kultury Parku Krajobrazowego 

Pojezierza Iławskiego i Parku Krajobrazowego Wzgórz Dylewskich, 

(podstawowe informacje na temat obydwu parków znajdują się na stronie: zpk.warmia.mazury.pl 

zakładki Park Krajobrazowy Pojezierza Iławskiego i Park Krajobrazowy Wzgórz Dylewskich. 

 

2. Podręczniki do przyrody i biologii  kl. IV –VIII  szkoły podstawowej. 

 

3. Przewodniki do rozpoznawania roślin i zwierząt – np.  

Ursula Sitchmann – Marny, Erich Kretzchmar. Przewodnik rośliny i zwierzęta. Wydawnictwo 

Multico.  

Patrycja Zarawska. Rozpoznaję polne kwiaty. Grupa Wydawnicza Foksal. 2024. 

Marcin  Bortniak opowiada o ziołach. Multico 2021. 

 

4. proponowane strony internetowe poświęcone tematyce zielarskiej:  

https://www.ekologia.pl/atlas-ziol/ 

 

https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-lecznicze.html 

 

https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-lecznicze.html 
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