Zespol Parkow Krajobrazowych Pojezierza Itawskiego i Wzgorz Dylewskich
Jerzwald 62, 14-230 Zalewo, tel./fax. 89 758 85 27
e-mail: zpk.edukacja@warmia.mazury.pl, strona internetowa: zpk.warmia.mazury.pl

Regulamin XXX edycji Miedzywojewodzkiego Konkursu
Wiedzy Przyrodniczo - Ekologicznej
pod hastem: ,,Ziola wokol nas”

rok szkolny 2024/2025

I. Organizator
Zespot Parkow Krajobrazowych Pojezierza Itawskiego 1 Wzgorz Dylewskich z siedzibg
w Jerzwatdzie.

I1. Warunki uczestnictwa

Konkurs skierowany do uczniow szkot podstawowych, klasy IV-VIII,

z gmin: Zalewo, Susz, [tawa, Miasto [tawa, Dabréwno, Lubawa, Miasto Lubawa, Grunwald,
Ostroda, Miasto Ostroda - wojewddztwo warminsko - mazurskie i gminy: Stary Dzierzgon, Prabuty -
woj. pomorskie.

I11. Cele konkursu
1. Zwrbcenie uwagi na znaczenie ziot w srodowisku przyrodniczym oraz w zyciu cztowieka.

2. Poznanie cyklu zycia ziot jednorocznych, dwuletnich i wieloletnich, z podzialem na krzewy,
drzewa.

3. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania gatunkow roslin zielarskich.

Poznanie wptywu zi6t na zdrowie cztowieka.

o &

Zdobywanie 1 poglebianie wiedzy dotyczacej Parku Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego 1
Parku Krajobrazowego Wzgorz Dylewskich.

Zrozumienie zaleznosci zachodzacych pomigdzy organizmami w ekosystemach.
Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania gatunkow roslin 1 zwierzat.

Pobudzenie zainteresowania §wiatem, jego roznorodnoscia, bogactwem 1 pigknem.

© o N

Motywowanie do dzialan na rzecz ochrony s$rodowiska przyrodniczego w najblizszym
otoczeniu.

10. Integracja uczniow oraz wymiana dos$wiadczen miedzy szkotami i1 stluzbami parkéw
krajobrazowych.

IV. Przebieg Konkursu

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypelnienie zalaczonej Karty Zgloszenia i odeslanie
jej na adres ZPK w Jerzwaldzie do 22 listopada 2024 r.

Konkurs odbedzie si¢ w trzech etapach:
| Etap — eliminacje szkolne - do 24 stycznia 2025 r. — szkoty, ktore zgtosza sie do konkursu

przeprowadzg wsrod swoich uczniow konkurs w postaci testu sktadajacego sie z 20 pytan. Pytania
konkursowe zostang przestane mailowo do szkot przez ZPK w Jerzwatdzie do 03.01.2025 r.



- Celem tego ctapu jest wylonienie czterech 0sob, ktore najlepiej rozwigzg test | tym samym
przechodzg do II etapu konkursu.

- Szkoty do 24 stycznia 2025 r. przesytaja do Organizatora konkursu protokét z wynikami
| etapu konkursu.

Il Etap — 27 marca 2025 r. — odbedzie si¢ miedzy szkotami, ktére zglosza sie do konkursu.
Uwaga! Organizator dopuszcza tryb zdalny ze wzglgdu na sytuacje epidemiczna.

Celem tego etapu jest wytonienie 10 druzyn, ktore uzyskaja najlepsze wyniki.

Czteroosobowe druzyny z kazdej szkoty rozwigzujg pisemnie test sktadajgcy sie z 25 pytan.
Test rozwigzywany jest wspolnie przez cztonkow druzyny.

Doktadne miejsce oraz godziny eliminacji 1l etapu podane zostang szkotom biorgcym udziat w konkursie.

Il Etap — 21 maja 2025 r. Finat Konkursu, w ktorym zmagac¢ sie bedzie 10 finalistow,
wyltonionych we wczeéniejszym, |1 etapie.

Miejsce tego etapu: na terenie Zespotu Parkéw Krajobrazowych Pojezierza Itawskiego i Wzgorz
Dylewskich.

Final konkursu be¢dzie mial charakter gry terenowej w lesie, z zadaniami konkursowymi
umieszczonymi na trasie.

UWAGA! W przypadku warunké6w atmosferycznych stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia
uczestnikow konkursu, finat odbedzie si¢ w siedzibie Zespotu Parkéw Krajobrazowych Pojezierza
Itawskiego 1 Wzgorz Dylewskich, w Jerzwaldzie, w formie turnieju zawierajagcego zadania do
wykonania w formie pisemnej, druzynowo.

Uwaga! Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany przebiegu I miejsca Finatu konkursu ze wzgledu
na sytuacj¢ epidemiczng.

V. Jury
Druzyny ocenia niezalezne jury powolane przez organizatorow. Ponadto do jego zadan naleze¢

bedzie rozstrzyganie spraw nieujetych w regulaminie lub spornych.

V1. Nagrody
Uczestnicy w II etapie otrzymuja dyplomy i nagrody za udziat w konkursie. Laureaci I1I etapu

otrzymuja nagrody indywidualne i nagrode dla szkoty.

VIl. Wymagany zakres wiadomosci

- wiedza na poziomie nauczania szkoty podstawowej z zakresu: przyrody i ochrony §rodowiska,
- wiedza na temat ziot,

- wiedza o roli roslin zielarskich w $rodowisku przyrodniczym i zyciu czlowieka,

- wiedza o Parku Krajobrazowym Pojezierza Ifawskiego 1 Parku Krajobrazowym Wzgorz
Dylewskich.



e 7Znajomos¢:
- 25 gatunkow roslin zielarskich - wykaz gatunkow w zal. nr 1,
- form ochrony przyrody w Polsce oraz przyrody i kultury Parku Krajobrazowego Pojezierza
Itawskiego 1 Parku Krajobrazowego Wzgorz Dylewskich.

e umiejetnosc:
- rozpoznawania podstawowych, pospolitych gatunkow ro$lin i zwierzat,
- rozpoznawania 25 gatunkow roslin zielarskich — wykaz gatunkéw: zat. nr 1.

Uwaga! Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypelnienie zalaczonej Karty Zgloszenia i
odeslanie jej na adres ZPK w Jerzwaldzie do 22 listopada 2024 r.

VII1I. Proponowana literatura

1. Wydawnictwa ZPK w Jerzwaldzie dotyczace przyrody i kultury Parku Krajobrazowego
Pojezierza Itawskiego i1 Parku Krajobrazowego Wzg6rz Dylewskich,

(podstawowe informacje na temat obydwu parkow znajduja si¢ na stronie: zpk.warmia.mazury.pl
zaktadki Park Krajobrazowy Pojezierza Itawskiego i Park Krajobrazowy Wzgérz Dylewskich.

2. Podrgcezniki do przyrody i biologii Kl. IV —VIII szkoty podstawowe;.

3. Przewodniki do rozpoznawania ros$lin i zwierzat — np.

Ursula Sitchmann — Marny, Erich Kretzchmar. Przewodnik rosliny i zwierzeta. Wydawnictwo
Multico.

Patrycja Zarawska. Rozpoznaje polne kwiaty. Grupa Wydawnicza Foksal. 2024.

Marcin Bortniak opowiada o ziotach. Multico 2021.

4. proponowane strony internetowe poswiecone tematyce zielarskiej:
https://www.ekologia.pl/atlas-ziol/

https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-lecznicze.html

https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-lecznicze.html


https://www.ekologia.pl/atlas-ziol/




